


10:00 - 11:00

11:00 - 11:45

Συντονισμός

Ομιλητές

11:45 - 12:00

12:00 - 12:45

Σχολιαστές 

12:45 - 13:15

Συντονισμός

Μουσικοί 

13:15 - 14:00

Συντονίστρια 

Συμμετέχουν

Έναρξη-Χαιρετισμός
Α. Φραγκούλη - Σακελλαροπούλου

Εισαγωγική ομιλία στο θέμα του Forum
Η Τέχνη της Ζωής
	 Η Αισθητική Διάσταση των Μεταβατικών Λειτουργιών του  Ψυχισμού, 
	 Θεραπευτικές και Θεσμικές Εφαρμογές
Δ. Δαμίγος

Τι είναι το Dare Dance Digitalize-The 3D Project; 
Α. Μπέρτος
	
Προβολή Video
Τίτλος: «Για σένα»
	 Μια συμπαραγωγή του Προγράμματος Κοινωνικοποίησης ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος και του Dare 

Dance Digitalize-The 3D Project

Σχολιασμός Βίντεο
Κ. Μαυρουδή
Μ. Σανταμούρη
Δ. Αρνιακού

Κεντρικό τραπέζι με θέμα:
«Τέχνη και Ψυχική Υγεία»

Δημήτρης Δαμίγος

Χ. Γαλανοπούλου
Ε. Κατσιαβάρα
Ε. Κομνηνού
Χ. Κοντού
Δ. Κουκουράκης
Κ. Μάτσα
Π. Ρηγοπούλου

Διάλειμμα

Συζήτηση με το ακροατήριο

Μ. Θεοδωρουλάκης	 Κ. Κρασά
Α. Λιοδάκης		  Α. Λούντζης
Σ. Ματιάτου		  Γ. Σπανός
Δ. Οικονομίδης		 Π. Φίτσιου
...

Μουσική και Τραγούδια

Μάνθος Δαμίγος

Κ. Μπαλτάς 		  Π. Ντούβας
Ν. Παναγιώτου		  Δ. Σουκλάμα
Α. Τσαντίλα		

Μελοποίηση ποιήματος Σ. Ματιάτου από τον Μάνθο Δαμίγο     

Συζητώντας με θεραπευτές μέσω Τέχνης της  ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος

Τ. Μπατζόγλου

Κ. Μαυρουδή
Σ. Μπέκιου
Δ. Παπαϊωάννου
Χ. Τσιταμίδου
Α. Φωτεινού

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 3ου Forum Παναγιώτης Σακελλαρόπουλος 

Καλή επιτυχία 
σε όλες τις δράσεις Τέχνη και Ψυχική Υγεία



Συντονισμός - Εισηγήσεις - Παρεμβάσεις

•	 Δάφνη Αρνιακού
	 Ψυχολόγος

•	 Χριστιάνα Γαλανοπούλου 
	 Ιστορικός της τέχνης, 
	 Καλλιτεχνική διευθύντρια MIRfestival

•	 Δημήτρης Δαμίγος 
	 Κλινικός Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπευτής, 
	 Πρώην Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής 

Ψυχολογίας, Ιατρικής Σχολής Παν/μίου 
Ιωαννίνων

•	 Μάνθος Δαμίγος 
	 Πτυχιούχος (Integrated Master) Ειδικότητα 

Σύνθεση, Τμήματος Μουσικών Σπουδών Ιονίου 
Πανεπιστημίου

•	 Μενέλαος Θεοδωρουλάκης 
	 Διδάκτορας Κοινωνικής Πολιτικής, 
	 Πρόεδρος Δ.Σ. Ομοσπονδίας «ΑΡΓΩ»,
	 Πρόεδρος Δ.Σ. ΠΕΨΑΕΕ και Ταμίας Δ.Σ. ΚοιΣΠΕ 

ΕυΖην

•	 Έλενα Κατσιαβάρα 
	 Εικαστικός & εικαστική θεραπεύτρια στο 

Νοσοκομείο Ψυχιατρικής, Ψυχοθεραπείας και 
Ψυχοσωματικής της Κολωνίας-Alteburger Str 
Koln- 

	 Αντιπρόεδρος του πολιτιστικού Συλλόγου POP

•	 Ειρήνη Κομνηνού  
	 Προϊσταμένη του Τμήματος Ευρωπαϊκής 

Ένωσης του Υπουργείου Πολιτισμού και 
Αθλητισμού / Project Manager του Γραφείου 
Δημιουργική Ευρώπη Ελλάδας/Πολιτισμός

•	 Χάρις Κοντού 
	 Ψυχολόγος - Ποιήτρια

•	 Κάλλη Κρασά 
	 Καλλιτέχνης

•	 Δημήτρης Κουκουράκης 
	 Μουσικοθεραπευτής (PgDip)

•	 Tέση Λαζαράτου
	 Ψυχοθεραπεύτρια Ε.Ε.Ψ.Ψ. 

•	 Αντώνης Λιοδάκης 
	 Ψυχίατρος

•	 Αλέξανδρος Λούντζης 
	 Κοινωνικός Ανθρωπολόγος, ΜPhil CAM, 
	 Νομικός

•	 Σοφία Ματιάτου 
	 Ψυχολόγος 

•	 Κατερίνα Μάτσα 
	 Ψυχίατρος

•	 Κλειώ Μαυρουδή 
	 Θεατρολόγος, 
	 Υπεύθυνη του Προγράμματος 

Κοινωνικοποίησης της ΕΚΨ Π. 
Σακελλαρόπουλος

•	 Κωστής Μπαλτάς 
	 Μουσικός, μέλος ΕΠΑΨΥ

•	 Τάνια Μπατζόγλου 
	 Ψυχολόγος - δραματοθεραπεύτρια - ηθοποιός

•	 Σταυρούλα Μπέκιου 
	 Υπεύθυνη προγραμμάτων τέχνης στη Δομή 

Φθιώτιδας της ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος

•	 Αντώνης Μπέρτος
	 Ψυχολόγος/Σκηνοθέτης- ιδρυτής Dare Dance 

Digitalize-The 3D project

•	 Παναγιώτης Ντούβας 
	 Μουσικός, μέλος ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος

•	 Δημήτρης Οικονομίδης 
	 Ψυχίατρος 

•	 Γιώργος Σπανός
	 Ψυχολόγος, συνεργάτης 
	 ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος, 
	 Κλινική Νευροψυχολογία, 
	 Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Θεραπεία 

Παιδιών, Εφήβων & Ενηλίκων

•	 Μαρία Σανταμούρη 
	 Ψυχολόγος 

•	 Νικόλαος Παναγιώτου
	 Μουσικός, Φοιτητής Παιδαγωγικού Τμήματος 

Δημοτικής Εκπαίδευση Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκη

•	 Δέσποινα Παπαϊωάννου 
	 Ψυχολόγος, εικαστική θεραπεύτρια στη Δομή 

Φωκίδας της ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος

•	 Πέπη Ρηγοπούλου 
	 Ιστορικός Τέχνης, 
	 Ομότιμη Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Αθηνών

•	 Δήμητρα Σουκλάμα 
	 Μουσικός, μέλος ΕΠΑΨΥ

•	 Αντωνία Τσαντίλα 
	 Μουσικός, μέλος ΕΠΑΨΥ

•	 Χριστίνα Τσιταμίδου 
	 Μέλος ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος

•	 Aλέξανδρος Τζήμας 
	 Ψυχολόγος

•	 Παναγιώτα Φίτσιου 
	 Ψυχολόγος MSc, Συνεργάτης ΕΚΨ Π. 

Σακελλαρόπουλος και ΙΨΥΠΕ

•	 Αθηνά Φραγκούλη - Σακελλαροπούλου
	 PhD, LRCSLT, Λογοπεδικός, 
	 Πρόεδρος της ΕΚΨ Π.Σακελλαρόπουλος

•	 Αγγελική Φωτεινού 
	 Δραματοθεραπεύτρια, 
	 Κοινωνική λειτουργός & εργοθεραπεύτρια στη 

Δομή Αττικής της ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος



Οργανωτική Επιτροπή 

Διοργάνωση

Δάφνη Αρνιακού

Μενέλαος Θεοδωρουλάκης

Τέση Λαζαράτου

Kλειώ Μαυρουδή

Αντώνης Μπέρτος

Καίτη Μυλωνοπούλου

Μαρία Σανταμούρη

Αλέξανδρος Τζήμας

Αθηνά Φραγκούλη - Σακελλαροπούλου


