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ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ:
 Αιγινήτειο Νοσοκοµείο,  Α’ Ψυχιατρική Κλινική, EΚΠΑ, ∆ιευθυντής: Καθηγητής Ν. Στεφανής

Ειδικό Ιατρείο Σεξουαλικών ∆ιαταραχών της Α Ψυχιατρικής Κλινικής , Υπεύθυνος:  Η. Μουρίκης

Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία: Πρόεδρος: Καθηγητής Β.Π. Μποζίκας
Κλάδος Σεξουαλικότητας και ∆ιαπροσωπικών Σχέσεων της ΕΨΕ, Πρόεδρος: Καθηγητής Λ. Αθανασιάδης
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Θέματα Συνεδρίου

•  Θέματα σεξουαλικής υγείας • Σεξουαλικότητα στο ζευγάρι, διαπροσωπικές 
σχέσεις • Σεξουαλικές δυσλειτουργίες, διαγνωστική ταξινόμηση, διαγνωστικές 
προσεγγίσεις, θεραπεία • Θέματα σεξουαλικής ιατρικής • Οργανικές νόσοι και 
σεξουαλικά προβλήματα • Ψυχογενείς σεξουαλικές δυσλειτουργίες • Παρα-
φιλικές συμπεριφορές • Ομοφυλοφιλία • Ασυμβατότητα φύλου • Φαρμακο-
λογία (σεξουαλική φαρμακολογία, ψυχοφαρμακολογία, σεξουαλικές φαρ-
μακευτικές παρενέργειες) • Ψυχοθεραπευτικά θέματα • Ασεξουαλικότητα • 
Φαρμακευτικές σεξουαλικές παρενέργειες • Σεξουαλική παραβατικότητα • 
Σεξουαλική κακοποίηση, Σύγχρονες θεραπευτικές προσεγγίσεις • Σεξουαλική 
διαπαιδαγώγηση και εκπαίδευση • Τέχνη και σεξουαλικότητα • Σεξουαλικό-
τητα και κοινωνία/ΜΜΕ • Γενικά θέματα σεξουαλικότητας / ψυχοσεξουαλικό-
τητας • Ειδικά θέματα κ.ά.

• Οργανωτική Επιτροπή: Πρόεδρος: Γιωτάκος Ορέστης, Αντιπρόεδρος: 
Κυράνα Εύη

•  Επιστημονική Επιτροπή: Πρόεδρος: Βαϊδάκης Νίκος, 
 Α’ Αντιπρόεδρος: Παπασταμάτης Κώστας,
 Β’ Αντιπρόεδρος: Μουρίκης Ηρακλής

• Τιμητική Επιστημονική Επιτροπή: Αθανασιάδης Λουκάς, Ασκητής 
Αθανάσιος, Γεωργόπουλος Νεοκλής, Δάλλα Χριστίνα, Ζέρβας Ιωάννης, 
Κασβίκης Ιωάννης, Κωνσταντινίδης Χαράλαμπος, Πέππα Μελπομένη,
Παπαγεωργίου Λάμπης, Παπαδόπουλος Νικόλαος, Παπαθανασίου Ζή-
σης, Στεφανής Νίκος, Χατζηχρήστου Δημήτριος

•  Ειδική Επιστημονική Επιτροπή: Πρόεδρος: Μουρίκης Ηρακλής, 
Μέλη: Απότσος Παναγιώτης, Βαϊδάκης Διονύσης, Κουμαντάνου Λία, 
Κυμπουρόπουλος Στέλιος, Μηνοπούλου Ειρήνη, Πάγκαλος Γεώργιος, 
Παπακωνσταντίνου Αναστάσιος, Παυλοπούλου Ηλιάνα, Σωτηροπούλου 
Βιβή, Φερενίδου Φωτεινή, Φλούδας Γιώργος

•  Επιστημονική Επιτροπή: Ανδρούτσος Χρήστος, Γιωτάκη Κατερίνα, 
Εκίζογλου Χρυσούλα, Ηλιοπούλου Χρυσούλα, Καρβούνη Μάρα, 
Κασσάρας Ηλίας, Κοντογιάννης Σταύρος, Κούκου Ευτυχία, Λαφαζάνη  
Περσεφόνη, Λώλης Μιχαήλ, Μαυροειδή Ιωάννα, Μιχοπούλου Αλεξάν-
δρα, Μόσχα Μαρίνα, Μπαμπασανίδη Μαρίνα, Παπαδόπουλος Περικλής, 
Παπαθανασίου Νάνσυ, Πομίνη Βαλέρια, Πούλιος Αντώνης, Ρόκκας Κων-
σταντίνος, Τζούμα Ναταλία, Τσίτουρα Αναστασία, Σπηλιάδης Αναστάσης 
Σωτηροπούλου Μυρτιά, Χρηστίδη Έλενα - Όλγα
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Συμμετοχή με Εργασία 
Αποστολή πρότασης έως 25 Φεβρουαρίου 2023 στο  info@sexology.com.gr, 
που θα περιλαμβάνει: Τίτλο παρουσίασης, Ονοματεπώνυμο/α, Ίδρυμα-Φορέ-
ας (εάν υπάρχει), τηλέφωνο - email επικοινωνίας,  περίληψη έως 200 λέξεις. 
Να διευκρινίζεται: για προφορική παρουσίαση ή για e-poster.

Κόστος Εγγραφής για παρακολούθηση με φυσική παρουσία: 70€ για Ια-
τρούς, 30€ για λοιπούς Επαγγελματίες και δωρεάν για Φοιτητές.

Διαδικτυακή Παρακολούθηση: Δωρεάν. Για την παραλαβή πιστοποιητικού 
με διαδικτυακή παρακολούθηση το κόστος είναι 20€ για ειδικούς, ειδικευόμε-
νους και άλλους επαγγελματίες υγείας και 10€ για τους φοιτητές.

Διοργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Σεξολογίας & Διαφυλικών Σχέσεων, 
www.sexology.com.gr

Σύνδεσμος Εγγραφής – Πληρωμής: 
https://www.e-vip.gr/congresses/4o-%CE%B4%CE%B9%CE%B5%CF%80%CE
%B9%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%B
A%CE%BF-%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%B5%CE%B4%CF%81%CE%B9%
CE%BF-%CF%83%CE%B5%CE%BE%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE
%B9%CE%B1%CF%83/ 

Γραμματεία Συνεδρίου, Πληροφορίες-Εγγραφές: Μιχαλάκη Φαίη 
Τηλ.: 6988695753, 2755022201 
Email: fmichalaki@e-vip.gr, info@e-vip.gr,  www.e-vip.gr 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023

08.00-09.00	 Εγγραφές,	e-posters

09.00-10.00	 Προφορικές	Ανακοινώσεις

10.00-13.00 Καλειδοσκόπειο	επίκαιρων	θεμάτων	σεξολογίας
	 Προεδρείο:	Ορέστης	Γιωτάκος

 •	 Προθετικότητα	(intentionality)	και	Σεξουαλικότητα,	
 Ορέστης Γιωτάκος

 •	 Ψυχαναγκαστική	σεξουαλική	συμπεριφορά	-	εθισμός	στο	σεξ,	
	 Γιώργος	Λάγιος

	 •	 21ος	αιώνας:	Πολυγαμία,	μονογαμία	ή	τι;	-	περί	πιστών	και	
	 άπιστων, Ζήσης Παπαθανασίου

 •	 Η	θέση	των	σεξουαλικών	βοηθημάτων	(sex	toys)	στην	ερωτική	δια	
	 δικασία	σήμερα,	Χρήστος Δημητρακόπουλος

 •	 Αιδοιοδυνία	:	Διαγνωστικός	Αλγόριθμος, Αναστασία Τσιτούρα

 •	 Διερεύνηση	Ταυτότητας	Φύλου	(Gender	Exploratory	Therapy):	μια		
	 σημαντική	αλλαγή	στο	Εθνικό	Σύστημα	Υγείας	της	Αγγλίας, 
 Αναστάσης Σπηλιάδης 

13.00-15.00	 Ιδεοψυχαναγκαστική	Διαταραχή	και	σεξουαλικότητα
	 Προεδρείο:	Ηρακλής	Μουρίκης,		Θοδωρής	Χαλιμούρδας

 •	 Οι	Ιδεοληψίες	σεξουαλικού	περιεχομένου	στην	Ιδεοψυχαναγκαστική		
	 Διαταραχή, Ελλη Κουμάνταρου

 •	 Ιδεοψυχαναγκαστική	Διαταραχή	σχετιζόμενη	με	τη	συντροφική	
	 σχέση	(Relationship	OCD), Λία Κουμαντάνου

 •	 Η	επίδραση	της	Ιδεοψυχαναγκαστικής	Διαταραχής	στη	σεξουαλική		
	 ζωή	και	τη	συντροφικότητα, Παρασκευή Σωτηροπούλου

15.00-17.00	 Σεξουαλική	Κακοποίηση
	 Προεδρείο:	Βαλέρια	Πομίνη,	Κάτια	Χαραλαμπάκη
	 Σχολιασμός: Βλάσσης Τομαράς

 •	 Το	τραύμα	της	σεξουαλικής	κακοποίησης, Ειρήνη Μηνοπούλου

 •	 Σεξουαλική	κακοποίηση	-		‘η	πλευρά	του	θύτη’,	Βιργινία Καλοδίκη
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	 •	 Η	θεραπευτική	προσέγγιση	στη	νοσηλεία	παιδιών	και	εφήβων	που		
	 έχουν	υποστεί	σεξουαλική	κακοποίηση, Μαρία Καραντώνη

 •	 Γκρεμίζοντας	τις	φυλακές	της	παιδικής	ηλικίας»	Ο	ρόλος	της	
	 οικογένειας	&	του	σχολείου	στην	πρόληψη	και	έγκαιρη	παρέμβαση	της		
	 παιδικής	σεξουαλικής	κακοποίησης, Αιμιλία Μαρκουίζου Γκίκα

17.00-18.30	 Σεξουαλικότητα	σε	ιατρικές	καταστάσεις
	 Προεδρείο:	Διονύσης	Βαϊδάκης

 •	 Καρκίνος	του	προστάτη	και	σεξουαλική	αποκατάσταση,	
 Σταύρος Κοντογιάννης

 •	 Γυναικολογικός	καρκίνος, Διονύσης Βαϊδάκης

 •	 Ψωρίαση	και	σεξουαλική	ζωή, Τίνα Φειδία 

19.00- 19.30 Ερωτισμός	και	σεξουαλικότητα	στην	ποίηση,	Κώστας Κουτσουρέλης
	 Προεδρείο:	Ορέστης	Γιωτάκος

19.30-20.30 Έρωτας	και	Γάμος,	Νίκος Βαϊδάκης 
	 Προεδρείο:	Κώστας	Παπασταμάτης

20.30-21.00  Χαιρετισμός, Χαράλαμπος Παπαγεωργίου,	Ομότιμος Καθηγητής 
 Ψυχιατρικής, Διευθυντής: Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής  
 Υγείας Νευροεπιστημών και Ιατρικής Ακριβείας «Κώστας Στεφανής»

	 Χαιρετισμός, Νίκος Στεφανής, Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Α’ Ψυχιατρική  
 Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023

08.00-09.00	 Ε-posters

09.00-10.00 Προφορικές	Ανακοινώσεις

Workshop, ΑΙΘΟΥΣΑ Β’, 9.00 – 11.00
Στυτική	δυσλειτουργια,	ψυχο-θεραπευτική	στρατηγική	(παρουσίαση	περιστατικού),	
Εύη Κυράνα 

Workshop, ΑΙΘΟΥΣΑ Γ’, 9.00 – 11.00
Παγκόσμια	Δυνατότητα	Εφαρμογής	της	8ης	έκδοσης	των	Προτύπων	Περίθαλψης	της	
World	Professional	Association	for	Transgender	Health	(WPATH)	στην	Κλινική	Πράξη,	
Γεώργιος Πάγκαλος



11.00 -13.00  Μια	νέα	εποχή	στις	σχέσεις	και	την	έκφραση	της	σεξουαλικότητας
	 Προεδρείο	Κώστας	Παπασταμάτης,	Ηρακλής	Μουρίκης
	 Σχολιασμός:	Νίκος Βαϊδάκης

 •	 Νέοι	τύποι	σχέσεων	(Consensual	non	monogamy,	hookups,	booty		
	 calls,	friends	with	benefits	κ.α.), Παναγιώτης Απότσος

 •	 Διαδικτυακές	εφαρμογές	γνωριμιών:	σύγχρονοι	προβληματισμοί,  
 Φωτεινή Φερενίδου

 •	 Σεξουαλικοποίηση	της	εικόνας	στα	social	media, Ιουλία Κόκκα

 •	 “Digisexuals”:	Ψυχολογικές	και	ηθικές	προεκτάσεις	μιας	νέας	
	 μορφής	σεξουαλικότητας,  Μαρία Καρβούνη

14.00-15.30 Η	γυναικεία	σεξουαλικότητα	σε	διάφορες	φάσεις	της	ζωής
	 Προεδρείο:	Ιωάννης	Ζέρβας,	Διονύσης	Βαϊδάκης

 •	 Από	κορίτσι,	γυναίκα:	Οι	προκλήσεις	στον	δρόμο	της	ωρίμανσης,		
 Νάντια Μαγκλάρα

 •	 Σεξουαλικότητα	στην	εγκυμοσύνη	και	μετά	τον	τοκετό, 
 Χρύσα Εκίζογλου

 •	 Σεξουαλικότητα	στην	εμμηνόπαυση, Αναστασία Τσιτούρα

15.30-17.00 Ο	ρόλος	της	πρόσδεσης	στη	σχέση	και	την	σεξουαλική	λειτουργικότητα
	 Προεδρείο:	Ηρακής	Μουρίκης,	Εύη	Κυράνα

 •	 Πρόσδεση	από	την	παιδική	ηλικία	στην	ενήλικη	σχέση,	
 Ηρακλής Μουρίκης

 •	 	Πρόσδεση	και	σεξουαλικότητα, Παρασκευή Σωτηροπούλου 

	 •	 Ένα	κλινικό	παράδειγμα	έκφρασης	της	σχέσης	πρόσδεσης	και	
	 σεξουαλικότητας, Ειρήνη Μηνοπούλου 

17.00 -17.30 Ψυχοσεξουαλικότητα	και	ευεξία	σε	straight	και	multisexual	άτομα:	
	 Μια	έρευνα	σε	ελληνικό	πληθυσμό,	Ηλίας Κασσάρας
	 Προεδρείο:	Γιώργος	Φλούδας

17.30-18.30 Ακριβά	αποστάγματα	γνώσης	στη	σύγχρονη	σεξολογία,	Εύη Κυράνα 

	 Προεδρείο:	Νίκος	Βαϊδάκης
 

19.00-19.30 Σεξουαλική	Αποστροφή,	Κώστας Παπασταμάτης
	 Προεδρείο:	Λουκάς	Αθανασιάδης
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19.30-20.00 Αισθητική	Γυναικολογία	και	Σεξουαλικότητα,	Διονύσης Βαϊδάκης
	 Προεδρείο:	Ηρακλής	Μουρίκης

20.00-21.00 Αντιπαράθεση (debate)
 •	 Πορνογραφία	και	η	Σεξουαλική	λειτουργία	
	 (Εξουδετερώνει	ή	βοηθάει;)	 Λουκάς Αθανασιάδης,	Θάνος Ασκητής
	 Προεδρείο:	Νίκος	Βαϊδάκης

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023

08.00-09.00	 Ε-posters

09.00-10.00 Προφορικές	Ανακοινώσεις

Workshop, ΑΙΘΟΥΣΑ Β’, 10.00 – 12.00
Οι	ψυχοθεραπευτικές	επιλογές	στις	σεξουαλικές	διαταραχές	:	Θεραπεία	ζεύγους,	Ατο-
μική	Ψυχοθεραπεία,	Φαρμακευτική	Θεραπεία, Ειρήνη Μηνοπούλου, Ηλιάνα Παυλοπού-
λου, Φωτεινή Φερενίδου (Προεδρείο: Ηρακλής Μουρίκης)

Workshop, ΑΙΘΟΥΣΑ Β’, 12.00 – 14.00
Συνύπαρξη		Ιδεοψυχαναγκαστικής	Διαταραχής	και	σεξουαλικής	καταναγκαστικής	συ-
μπεριφοράς:	Όταν	οι	πεποιθήσεις	προσκρούουν	στη	θεραπευτική	αντιμετώπιση,	Πα-
ρουσίαση	περιστατικού,	Λία Κουμαντάνου, Βιβή Σωτηροπούλου (Προεδρείο: Ηρακλής 
Μουρίκης)

Workshop, ΑΙΘΟΥΣΑ Γ’, 11.00 – 13.00
Εισαγωγή	στη	Συμβουλευτική	ΛΟΑΤΚΙΑ2+	ατόμων:	Κοινωνικο-ιστορικό	πλαίσιο,	
ταυτότητες,	απαραίτητες	θεραπευτικές	γνώσεις	και	προσεγγίσεις,	Ηλίας Κασσάρας

14.00-15.00 Γενική	Συνέλευση	Ελληνικής	Εταιρείας	Σεξολογίας	και	Διαφυλικών	
	 Σχέσεων

15.00-17.00 Ειδικά	θέματα	για	τη	σεξουαλικότητα
	 Προδρείο:	Νεκταρία Καρακώστα, Αναστάσιος Παπακωνσταντίνου
	 Σχολιασμός:	Χρήστος Ανδρούτσος

 •	 Επιπτώσεις	της	Πορνογραφίας	στην	Σεξουαλική	Υγεία	και	Λειτουργία
	 των	Νέων, Στέλιος Κυμπουρόπουλος & Λαμπρινή Ακαλέστου

 •	 Σεξουαλική	βία:	Η	σεξουαλική	αγωγή	είναι	η	λύση;	
 Μυρτώ Σωτηροπούλου

 •	 Σεξουαλική	Αγωγή	σε	παιδιά	με	Ειδικές	Εκπαιδευτικές	Ανάγκες, 
 Έλενα Ξυδοπούλου
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•	 Online	education	in	Sexology, Francesca Tripodi

17.00-18.30 Υπογονιμότητα	και	Σεξουαλική	Δυσλειτουργία	-	Μια	ολέθρια	σχέση;
	 Προεδρείο:	Χαράλαμπος	Κωνσταντινίδης

 •	 Σεξουαλικά	προβλήματα	στον	άνδρα	που	σχετίζονται	με	τη	
	 προσπάθεια	τεκνοποίησης	(ή	αναδεικνύονται	από	αυτήν),	
 Σωτήρης Ανδρεαδάκης

 •	 Σεξουαλική	δυσλειτουργία	στη	γυναίκα	στη	προσπάθεια	σύλληψης,		
	 κατά	την	εγκυμοσύνη	και	αμέσως	μετά, Χαράλαμπος Θωμάς

 •	 Η	προσπάθεια	τεκνοποίησης	και	η	έλευση	παιδιού	έχουν	επίπτωση		
	 στη	σεξουαλική	ζωή;	-	Η	ματιά	του	ψυχολόγου	–	σεξολόγου,	
 Μόϊρα Τζίτζικα

18.30-20.30 Η	εφαρμογή	της	Γνωσιακής	Συμπεριφοριστικής	Θεραπείας	σε	πληθυσμό		
	 σεξουαλικών	μειονοτήτων	(ΛΟΑΤΚΙ+)
	 Διοργανωτές:	Ινστιτούτο	Έρευνας	και	Θεραπείας	της	Συμπεριφοράς	(ΙΕΘΣ)		
	 &	Εταιρεία	Γνωσιακών	Συμπεριφοριστικών	Σπουδών	(ΕΓΣΣ)
	 Πρόεδρος:	Ντιάνα	Χαρίλα	
	 Συζητήτρια:	Υβόννη Πέννα

 •	 Εφαρμογή	και	αποτελεσματικότητα	Γνωσιακών	Συμπεριφοριστικών		
	 πρωτοκόλλων	σε	ΛΟΑΤ	πληθυσμούς,	Ιωάννα Βασδέκη &Κ. Καραμανή 

	 •	 Oι	στάσεις	των	Γνωσιακών	Συμπεριφορικών	ψυχοθεραπευτών	
	 απέναντι	στους	ΛΟΑΤΚΙ+	θεραπευόμενους,	Λήδα Ιωάννου & Υβόννη  
 Πέννα

 •	 Γνωσιακή	Συμπεριφορική	Θεραπεία	σε	ΛΟΑΤΚΙ+	Πληθυσμό:	
	 Αποτελεσματικότητα,	ο	ρόλος	της	θεραπευτικής	σχέσης	και	των	
	 χαρακτηριστικών	του	θεραπευτή,	Μαρία Ελένη Αρβανιτάκη & 
 Σ. Κατούδη

	 •	 Η	ενσωμάτωση	της	Υποστηρικτικής	Ψυχοθεραπείας	(gay	affirmative		
	 psychotherapy)	στη	Γνωσιακή	–	Συμπεριφοριστική	Ψυχοθεραπεία:		
	 Θεωρητικό	υπόβαθρο,	ειδικά	ζητήματα	ΛΟΑΤΚΙ	πληθυσμού	και	
	 τεχνικές.	Η	εφαρμογή	της	σε	μια	μελέτη	περίπτωσης, 
 Διονύσης Πυροβολισιάνος & Υβόννη Πέννα

4ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΕΞΟΛΟΓΙΑΣ



	 •	 Παγκόσμια	Δυνατότητα	Εφαρμογής	της	8ης	έκδοσης	των	Προτύπων		
	 Περίθαλψης	της	WorldProfessionalAssociationforTransgenderHealth		
	 (WPATH)	στην	Κλινική	Πράξη,	
 Γεώργιος Πάγκαλος

 •	 Εισαγωγή	στη	Συμβουλευτική	ΛΟΑΤΚΙΑ2+	ατόμων:	Κοινωνικο	-		
	 ιστορικό	πλαίσιο,	ταυτότητες,	απαραίτητες	θεραπευτικές	γνώσεις	και		
	 προσεγγίσεις
 Ηλίας Κασσάρας

 •	 Οι	ψυχοθεραπευτικές	επιλογές	στις	σεξουαλικές	διαταραχές:	
	 Θεραπεία	ζεύγους,	Ατομική	Ψυχοθεραπεία,	Φαρμακευτική	Θεραπεία.		
 Ειρήνη Μηνοπούλου, Ηλιάνα Παυλοπούλου, Φωτεινή Φερενίδου 
	 (Προεδρείο:	Ηρακλής Μουρίκης)

 •	 Συνύπαρξη		Ιδεοψυχαναγκαστικής	Διαταραχής	και	σεξουαλικής	
	 καταναγκαστικής	συμπεριφοράς:	Όταν	οι	πεποιθήσεις	προσκρούουν		
	 στη	θεραπευτική	αντιμετώπιση,	Παρουσίαση	περιστατικού
 Λία Κουμαντάνου και Βιβή Σωτηροπούλου 
 (Προεδρείο:	Ηρακλής Μουρίκης)

	 •	 Στυτική	δυσλειτουργια,	ψυχο-θεραπευτική	στρατηγική	(παρουσίαση		
	 περιστατικού)
 Εύη Κυράνα
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Σωτήρης	Κ.	Ανδρεαδάκης,	MD,	FEBU,	FECSM	Χειρουργός	Ουρολόγος	-		
Ανδρολόγος

Λαμπρινή	Ακαλέστου,	Ψυχολόγος,	MSc

Χρήστος	Ανδρούτσος,	Ψυχίατρος	Παιδιών	και	Εφήβων,	Διευθυντής	
Τμήματος	Ψυχιατρικής	Παιδιών	και	Εφήβων	Σισμανογλείου	ΓΝΑ

Μαρία	Ελένη	Αρβανιτάκη,	Ψυχολόγος	(Msc),	Eιδίκευση	στη	Γνωσιακή	
Συμπεριφοριστική	Θεραπεία

Θάνος	Ασκητής,	Ψυχίατρος-Σεξολόγος,	Καθηγητής	Ψυχιατρικής	EUC,	Πρόε-
δρος	Ινστιτούτου	Ψυχικής	και	Σεξουαλικής	Υγείας

Παναγιώτης	Απότσος,	Ψυχολόγος	MSc,	Ψυχοθεραπευτής	ECP,	Ψυχο-Σεξο-
λόγος	ECPS,	Συνεργάτης	Ειδικού	Ιατρείου	Σεξουαλικής	Υγείας,	Α’	Ψυχιατρική	
Κλινική,	Αιγινήτειο	Νοσοκομείο

Νίκος	Βαϊδάκης,	Ομότιμος	Καθηγητής	Ψυχιατρικής	

Λουκάς	Αθανασιάδης,	Καθηγητής	Ψυχιατρικής	–	ΨυχοσεξουαλικότηταςΑ-
ΠΘ,	Πρόεδρος	του	Κλάδου	Σεξουαλικότητας	και	Διαπροσωπικών	Σχέσεων	
της	ΕΨΕ

4ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΕΞΟΛΟΓΙΑΣ



Ορέστης	Γιωτάκος,	Ψυχίατρος,	Πρόεδρος	αμκε	oμπρέλα,	Editor:	
Dialogues	in	Clinical	Neuroscience	&	Mental	Health,	Director:	I	Care	for	my	
Brain

Χρήστος	Δημητρακόπουλος,	Ψυχολόγος,	Ψυχοθεραπευτής,	Γ.Ν.Π.	«Τζά-
νειο»	Υπεύθυνος	Ψυχοσεξουαλικου	Ιατρείου

Γιάννης	Ζέρβας,	Καθηγητής	Ψυχιατρικής	ΕΚΠΑ

Χρύσα	Εκίζογλου,	Μαία,	MSc,	Ψυχολόγος,	BSc,	Επιστημονική	Συνεργάτης	
Ειδικού	Ιατρείου	Ψυχικής	Υγείας	Γυναικών,	Αιγινήτειο	Νοσοκομείο

Χαράλαμπος	Γ.	Θωμάς,	MD,	MSc,	PhD,	FECSM,	Χειρουργός	Ουρολόγος-Αν-
δρολόγος,	Επιμελητής	Ουρολογικής	Κλινικής	ΓΝ	Κορίνθου,	Ταμίας	της	Ελλη-
νικής	Ουρολογικής	Εταιρείας	(Ε.Ο.Ε.),	Γραμματέας	του	τμήματος	Ουροδυνα-
μικής,	Νευροουρολογίας	και	Γυναικείας	Ουρολογίας	(Ο.ΝΟ.ΓΟ.)	της	Ε.Ο.Ε.,	
Υπεύθυνος	ιατρείου	Σεξουαλικής	Υγείας	και	Αναπαραγωγής	Γ.Ν.	Κορίνθου

Διονύσιος	Βαϊδάκης,	Χειρουργός	Μαιευτήρας	-	Γυναικολόγος,	Επίκουρος	
Καθηγητής	Πανεπιστημίου	Λευκωσίας

Ιωάννα	Βασδέκη,	Ψυχολόγος	(Msc),	Eιδίκευση	στη	Γνωσιακή	Συμπεριφο-
ριστική	Θεραπεία

Λήδα	Ιωάννου,	Ψυχολόγος,	Eιδίκευση	στη	Γνωσιακή	Συμπεριφοριστική	
Θεραπεία,	Εκπαιδευόμενο	Μέλος	στην	Ελληνική	Ψυχαναλυτική	Εταιρεία

Βιργινία	Καλοδίκη,	Ψυχίατρος	-	Συστημική	Θεραπεύτρια
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Μαρία	Καρβούνη,	Συστημική	-	οικογενειακή	ψυχοθεραπεύτρια,	Επιστη-
μονική	συνεργάτης	του	Ιατρείου	Σεξουαλικής	Υγείας,	Α	Ψυχιατρική	Κλινική,	
Παν/μιο	Αθηνών,	Αιγινήτειο	Νοσοκομείο

Νεκταρία	Καρακώστα,	Δημοσιογράφος	Υγειας

Ηλίας	Κασσάρας,	Ψυχολόγος,	Msc,	Msc,	PhDc.	Γνωστικός	-	Συμπεριφορι-
κός	Ψυχοθεραπευτής

Σταύρος	Κοντογιάννης,	Χειρουργός	Ουρολόγος,	FECSM,	Απόφοιτος	του	
σεμιναρίου	Σεξουαλικών	Διαταραχών	του	ΕΠΙΨΥ,	Ουρολογική	Κλινική,	Πα-
νεπιστημιακό	Νοσοκομείο	Πατρών

Λία	Κουμαντάνου,	Ψυχολόγος,	Msc,	cand.Phd,	Επιστημονικός	συνεργάτης		
Ιατρείου	Σεξουαλικής	Υγείας,	Α	Ψυχιατρική	Κλινική,	Παν/μιο	Αθηνών,	Αιγι-
νήτειο	Νοσοκομείο

Ιουλία	Κόκκα,	Κοινωνική	Λειτουργός,	MSc,	Ψυχοθεραπεύτρια,	Επιστημο-
νική	Συνεργάτις	Ειδικού	Ιατρείου	Σεξουαλικής	Υγείας,	Α’	Ψυχιατρική	Κλινική	
ΕΚΠΑ

Έλλη	Κουμάνταρου,	Ψυχολόγος,	MSc-Ψυχοθεραπεύτρια,	Επιστημονική	
Συνεργάτις	Ειδικού	Ιατρείου	Σεξουαλικής	Υγείας,	Α’	Ψυχιατρικής	Κλινικής	
ΕΚΠΑ,	Αιγινήτειο	Νοσοκομείο

Μαρία	Καραντώνη,	Ψυχολόγος	-	Συστημική	Θεραπεύτρια,	Παιδοψυχιατρι-
κού	Τμήμα	Τζάνειο	Γενικό	Νοσοκομείο	Πειραιά

4ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΕΞΟΛΟΓΙΑΣ



Εύη	Κυράνα,	Διδάκτωρ	Ψυχολογίας	Παν/ίου	Αθηνών,	Ειδικευμένη	στη	Κλι-
νική	Σεξολογία,	Υπεύθυνη	Προγραμματος	στο	International	Online	Sexology	
Supervisors,	Πρόεδρος	στην	Επιτροπή	για	τον	Ευρωπαϊκό	Τίτλο	Ψυχοσεξο-
λογίας,	Μέλος	του	Διοικητικού	Συμβουλίου	της	Ευρωπαϊκής	Εταιρείας	Σεξο-
λογίας,	Μέλος	της	Επιτροπής	Εκπαίδευσης	της	Ευρωπαϊκής	Εταιρείας	για	τη	
Σεξουαλική	Ιατρική,	Fellow	(hon)	European	Committee	for	Sexual	Medicine	

Χαράλαμπος	Κωνσταντινίδης,	MD,	PhD,	FEBU,	FECSM,	Ουρολόγος,	Διευ-
θυντής	ΕΣΥ	Υπεύθυνος	Ουρολογικού	Ιατρείου,	Ιατρείου	Νευρο-ουρολογί-
ας	&	Ακράτειας	και	Ιατρείου	Σεξουαλικής	Ιατρικής,	Εθνικό	Κέντρο	Αποκατά-
στασης

Νάντια	Μαγκλάρα,	Επίκουρη	Καθηγήτρια	Παιδοψυχιατρικής,	Β	Ψυχιατρική	
Κλινική	ΕΚΠΑ,	ΠΓΝ	«Αττικόν»

Γιώργος	Λάγιος,	Ψυχοθεραπευτής-	Σεξολόγος

Αιμιλία	Μαρκουίζου	Γκίκα,	Ψυχολόγος,	MA,	Συστημική	Ψυχοθεραπεύτρια	
Οικογένειας,	Πιστοποιημένη	Σύμβουλος	Τοξικοεξάρτησης	IC&RC,	τ.Σύμβου-
λος	Πρόληψης	ΚΕΘΕΑ,	Γενική	Γραμματέας	Δ.Σ		ΕΕΣΣΚΕΨΟ

Κώστας	Κουτσουρέλης,	Ποιητής,	Διευθυντής	του	περιοδικού	«Νέο	Πλα-
νόδιον»	

Στέλιος	Κυμπουρόπουλος,	Ψυχίατρος,	MD,	MSc,	PhDc,	Αντιπρόεδρος	Ελ-
ληνικής	Εταιρείας	Σεξολογίας	και	Διαφυλικών	Σχέσεων	

Ειρήνη	Μηνοπούλου,	Kλινική	Ψυχολόγος	-	Ψυχοθεραπεύτρια,	MSc	Ειδί-
κευση	στη	Θεραπεία	Ζεύγους-Οικογένειας	&	στην	Κλινική	Σεξολογία	Επιστη-
μονική	Συνεργάτης	του	Ειδικού	Ιατρείου	Σεξουαλικής	Υγείας,	Α’	Ψυχιατρική	
Κλινική	ΕΚΠΑ	Ιδρυτικό	μέλος	ΕΕΣΔΣ,	Μέλος	ΕΕΣΚΕΨΟ
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Γεώργιος	Πάγκαλος,	MD,	FECSM,	IDFAPA	-	Ψυχίατρος,	Σεξολόγος	World	
Professional	Association	for	Transgender	Health,	Andro	Clinic,	Athens

Έλενα	Ξυδοπούλου,	One	Way	SUCCESS

Ζήσης	Παπαθανασίου,	Επ.	καθηγητής	Γυναικολογίας	ΑΠΘ,	Σεξολόγος	Δι-
ευθυντής	Ελληνικού	Σεξολογικού	Ινστιτούτου

Κώστας	Παπασταμάτης,	Ψυχίατρος	-	Σεξολόγος,	τ.	Διευθυντής	Ψυχιατρικής	
Κλινικής,	Σισμανόγλειο	Νοσοκομείο

Ηλιάνα	Παυλοπούλου,	Kλινική	Ψυχολόγος,	Επιστημονικός	Συνεργάτης	του	
Ειδικού	Ιατρείου	Σεξουαλικης	Υγείας,	Α’	Ψυχιατρική	κλινική,	Πανεπιστημίου	
Αθηνών,	Αιγινήτειο	Νοσοκομείο	

Αναστάσιος	Παπακωνσταντίνου	,	Ψυχίατρος	–	Σεξολόγος,	MSc	Ιατρικής	
της	Σεξουαλικότητας,MSc	Κλινικής	Σεξολογίας,	MSc	Κλινικής	Ψυχοφαρμακο-
λογίας,	Επιστημονικός	συνεργάτης	ΕΚΠΑ,	Αντιπρόεδρος		Ένωσης	Επαγγελ-
ματιών	Ψυχιάτρων	Ελλάδας

Υβόννη	Πέννα,	Ψυχολόγος,	MSc,	Ψυχολόγος,	Eιδίκευση	στη	Γνωσιακή-	Συ-
μπεριφοριστική	Θεραπεία	&	στη	Θεραπεία	Σχημάτων

Ηρακλής	Μουρίκης,	Ψυχίατρος,	MD,	PhD,	Υπεύθυνος	Μονάδας	Θεραπεί-
ας		Συμπεριφοράς,	Ειδικού	Ιατρείου	Ιδεοψυχαναγκαστικού	Φάσματος,	Ειδι-
κού	Ιατρείου	Σεξουαλικής	Υγείας,	Αιγινήτειο	Νοσοκομείο.

4ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΕΞΟΛΟΓΙΑΣ



Αναστάσης	Σπηλιάδης,	PhD	C.,	MSc,	MSc,	MSc,	PGCert,	BA,	Systemic	
&	Family	Psychotherapist	/	Psychologist,	Registered	Systemic	Supervisor	
&	Trainer,	Visiting	Lecturer,	Institute	of	Psychiatry,	Psychology	
&	Neuroscience,	King’s	College	London,	UKCP,	AFT,	BPS

Παρασκευή	(Βιβή)	Σωτηροπούλου,	Ψυχολόγος,	Διδάκτωρ	Ψυχολογίας	
Πάντειο	Παν/μιο,	Επιστημονικός	Συνεργάτης	του	Ιατρείου	Σεξουαλικής	
υγείας,	Α	Ψυχιατρική	Kλινική,	Παν/μιο	Αθηνών,	Αιγινήτειο	Νοσοκομείο

Μόϊρα	Τζίτζικα,PhD,	MSc,	BTEC,	EFT,	ECPS,	MSCS,	Ψυχολόγος,	Ψυχ/τρια,	
Κλ.	Σεξολόγος,	Ειδ.	Σύμβουλος	ΑμεΑ

Βλάσσης	Τομαράς,	Ομότιμος	Καθηγητής	Ψυχιατρικής	EΚΠΑ

Μυρτώ	Σωτηροπούλου,	Μαιευτήρας	-	Γυναικολόγος,	Εκπαιδευτικός,	Fellow	
of	the	Multidisciplinary	Joint	Committee	of	Sexual	Medicine,	Επιστ.	Συνερ-
γάτης,	Α΄Μαιευτική	Γυναικολογική	Κλινική	πανεπιστημίου	Αθηνών

Francesca	Tripodi,	Psychotherapist-Sexologist	at	Institute	of	Clinical	
Sexology	of	Rome	-	Executive	Co-Director	of	International	Online	Sexology	
Supervisors		

Βαλέρια	Πομίνη,	Δρ.	Κλινική	Ψυχολόγος	-	Ψυχοθεραπεύτρια,	Επιστη-
μινικά	Υπεύθυνη	Ιατρείου	Οικογένειας	και	Ζεύγους,	ΕΔΙΠ	Α’	Ψυχιατρική	
Κλινική	ΕΚΠΑ,	Συν-Υπεύθυνη	Προγραμμάτων	Εκπαίδευσης	στη	Συστημική	
Ψυχοθεραπεία	ΕΠΙΨΥ

Διονύσης		Πυροβολισιάνος,		Ψυχολόγος,	Ειδήκευση	στη	Γνωσιακή	–	Συ-
μπεριφοριστική	Ψυχοθεραπεία	

17-19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023, Αμφιθέατρο ΕΠΙΨΥ, Αθήνα



Φωτεινή	Φερενίδου,	Ψυχίατρος,	Διδάκτωρ	Ιατρικής	σχολής	Α.Π.Θ.,	Επι-
στημονικός	συνεργάτης	Ειδικού	Ιατρείου	Μελέτης	Σεξουαλικότητας,	Αιγινή-
τειο	Νοσοκομείο

Τίνα	Φειδία,	Ψυχολόγος,	MSc,	Επιστημονική	Συνεργάτης	Ειδικού			Ιατρεί-
ου	Ιδεοψυχαναγκαστικού	Φάσματος	Α’	Ψυχιατρική	Κλινική	Πανεπεπιστημίου	
Αθηνών,	Αιγινήτειο	Νοσοκομείο

Γεώργιος	Φλούδας,	Ψυχίατρος	–	Σεξολόγος,	Επιμελητής	Α	ΕΣΥ,	Ψυχιατρι-
κό	Νοσοκομείο	Αττικής,	Ιδρυτής	του	Ειδικού	Ιατρείου	Διαχείρισης	Ζητημά-
των	Ταυτότητας	και	Δυσφορίας	Φύλου

Κάτια	Χαραλαμπάκη,	Ψυχίατρος,	Θεραπεύτρια	Οικογένειας	τ.	Συντονίστρια	
Διευθύντρια	Μονάδας	Οικογενειακής	Θεραπείας	–	ΨΝΑ

Ντιάνα	Χαρίλα,	Δρ.	Κλινικής	Ψυχολογίας,	ΕΔΙΠ,	Τμήμα	Ψυχολογίας,	ΕΚΠΑ,		
Εκπαιδεύτρια	και	Επόπτρια	Γνωσιακής	-Συμπεριφοριστικής	Θεραπείας	

Θοδωρής	Χαλιμούρδας,	Ψυχολόγος	MSc,	PhD,	διδάκτορας	της	Ιατρικής	
Σχολής	του	Πανεπιστημίου	Αθηνών

Αναστασία	Τσιτούρα,	MD,	PhD,	Μαιευτήρας	-Γυναικολόγος	-	Κλινική	Σε-
ξολόγος,	Επιστημονική	συνεργάτις	Ειδικού	Ιατρείου	Σεξουαλικής	Υγείας		Α’	
Πανεπιστημιακή	Ψυχιατρική	Κλινική,	Αιγινητειο	Νοσοκομειο	
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Η Σεξουαλική Υγεία σε µια Κοινωνία 
Αλλαγών και ∆ιαφορετικότητας
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